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JESUS MARIA ECHEVERRIA

LA MUSICA EN
LAS VENAS
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sus 56 anos el compositor dat D’Alcoi (2000). Ha recibido numerosos NDPK: ;Crees que en Navarra las ins- Musikene, Reina Sofia, etc. donde el profe-
olitense, Jesus Marfa Eche- encargos y sus obras han sido estrenadas en tituciones apoyan la carrera musical y sorado son aquellos que habia que buscar
verria, ha demostrado ya su  prestigiosos ciclos como la Quincena Musi- formacion de quienes empiezan ahora fuera en miépoca de estudiante y hoy estan
grandeza en el ambito de la  cal. su carrera musical y poder desarrollar- en Espafa, sin embargo, como hay un gran
usica navarra. El pasado mes de marzo, Baluarte se vistid se sin salir fuera de aqui? espacio temporal entre estudiar y trabajar,
Alos 23 anos funda la Orquesta de Cama-  de gala para presentar el estreno absoluto del JE: Reconozco que, en mi época, era mas los estudiantes siguen formandose, salen
ra de Donostia. Ese mismo afio, becado Concierto para percusion y orquesta encar- tacil porque no éramos muchos. Yo creo fuera, conocen nuevos mundos musicales y
por la Diputacion de Guipuzcoa, estudia  gado a este compositor navarro, con Javier que fui el Gnico director de orquesta nava- se perfeccionan en el ambito que han elegi-
Direccion de orquesta en el conservatorio  Odriozola como solista de la Orquesta, a la rro en salir fuera, pero creo que ahora hay do, pero repito, en Espafia, hay muy buenos
de Viena con Julius Kalmar, y mas tarde, percusion. En el programa también se in- mas oportunidades para salir fuera ya que formadores. En mis afios de formacion, o
en la Royal Academy of Music de Lon- cluyeron las obras de dos gigantes del siglo existen becas tipo ERASMUS que antes no  salias fuera, o no aprendias nunca nada.
dres con Sir Colin Davis y George Hurst.  XX: Sinfonfa en Do mayor de Igor Stravins- habia o si las habia, eran en menor nime-
En 1988 comienza su colaboraciéon conla  ky y Sinfonfa nim. 1, en Re mayor, opus 25 ro que ahora, aunque reconozco, que, aun- NDPK: ¢Nos puedes contar un mo-
Orquesta Sinfénica de Navarra y en 1989 “Clasica” de Sergei Prokofiev. Acudimos al que las becas son mas habituales hay tantos mento en el escenario que dijeras “qué
debuta con la Orquesta Sinfénica de Fus-  concierto y nos encontramos exactamente, musicos, que también es mas complicado emocion, esto es increible”?
kadi, agrupacion que dirigira varias veces  con lo que Jesus nos explico durante el ensa- acceder a ellas. Cuando empecé yo, al ser JE: Hay muchos, pero quizas uno de los
alolargo de su carrera. Durante su estan-  yo de la obra, en un lenguaje sencillo dicien- menos personas, a mi me llegaron las opor- mas bellos que yo he experimentado, fue
cia en Londres funda The European Sin-  do; “Este trabajo sorprendera al espectador, tunidades rapidamente, de hecho, estando un homenaje al olitense Jesus Garcia Ledz
fonia, orquesta con la que realiza varias porque es algo nuevo que no conocen y que en mi segundo afo en Londres, la orquesta que hizo la banda sonora de unas 100 peli-
giras por Espana, destacando el concierto  no es habitual escuchar en una sala de con- de Navarra ya me invit6 a dirigir. Hoy pien-  culas, entre ellas, “Bienvenido Mister Mar-
de Compostela 93 con Elena Obraztsova ciertos. Es una propuesta un poco arries- so que si hay un esfuerzo para ayudar por shall” en el teatro Gayarre, con la orquesta
entre los solistas. En 1995 hace una gira  gada, con un lenguaje actualizado, honesto, las instituciones, pero no se llega a todo el de Navarra, y con el publico en pie. Al final
por el Pais Vasco con la Orquesta Nacio-  protagonizado por un sonido nuevo que es mundo por lo que ya he dicho, ahora hay lloré porque mes sentia muy vinculado a
nal de Rusia. la percusion, sonido que tiene una gran ri- mayor numero de estudiantes que dirigen Garcia Ledz. Fue muy bonito.
Ha dirigido numerosas orquestas, entre queza porque existen muchos instrumentos su ambito profesional, al mundo de la mu-
las que figura la Nacional de Letonia, y de diferentes paises. Yo he usado los mas sica. Lo de formase fuera, en este momen- NDPK: Muchas gracias por tu tiempo'y
realizado giras por Japon y Polonia. Con  habituales en orquesta y los he dividido en to, ya no lo veo tan necesario porque hay te deseamos muchos éxitos.
la Orquesta Sinfonica de Musikene, cen-  grupos. Os vais a encontrar por todo ello, buenos formadores. Existen centros como SEGUIREMOS TU CAMINO.

tro en el que es profesor de Analisis y un didlogo con la orquesta, armonfas poco
Coordinador de Estudios Orquestales, ha  habituales y es una oportunidad de escuchar
realizado en los dltimos afos varios pro- algo nuevo”. Realmente, su descripcion, se
yectos, entre los que destacan la Sinfonfa  ajustd a lo que nos encontramos. Enhora-
n® 1 de Mahler en 2011, Carmina Bura- buena.

na junto a La Sociedad Coral de Bilbao

(Kursaal y Arriaga 2012) y la 6pera Las TRES PREGUNTAS A
Golondrinas de Usandizaga (Victoria Eu- JESUS M* ECHEVERRIA
genia 2015). Ademas, dirige habitualmen-

te Opera y zarzuela. NDPK: ¢:A qué edad comenzaste en el

Jests Echeverria es también un destacado mundo de la musica?

compositor. Formado con Agustin Gon- JE: Con 9 afios ya me dispusieron para ser
zalez Acilu, Francisco Escudero, Tomas musico, pero ya a los 18 afos, fue cuando
Marco y Cristobal Halffter, ha obtenido decidi que la musica, podia ser mi vida y me
numerosos premios, entre los que desta- dediqué en cuerpo y alma a estudiar y for-
can el Premio Internacional de Compo- marme de una manera integra de la musi-
sicion Pablo Sorozabal (1999), el Premio ca. Estudié primeramente en San Sebastian,
Joaquin Turina o el de Composicion Ciu-  luego Londres y luego ya regresé aqui.
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JESUS GARCIA LEOZ

ablemos ahora de otro de los grandes musicos navarros, OLITENSE para mas sefias y también llamado Jesus...
Tal y como nos ha explicado Echevertia, Jesus Garcia Ledz fue uno de nuestros musicos navarros mas relevantes. Nacido en Olite, el 10 de enero de 1904, se inici6 en la mu-
sica de la mano de su padre para posteriormente formarse en piano con Eleuterio Munarriz Urquia. Sali6 de tierras navarra rumbo a Argentina en el ano 1921, para continuar
sus estudios de piano en el conservatorio de Bahia Blanca. En 1925, regresé a Espana donde completo su formacion en el Real conservatorio Superior de Musica de Madrid.
Fue alumno de maestros muy importantes de la época como el maestro Balsa, Conrado del Campo para convertirse finalmente, en discipulo del gran compositor y musicélogo
espafiol Joaquin Turina que fue representante del nacionalismo musical en la primera mitad del siglo XX y que, junto a Manuel de Falla e Isaac Albéniz, produjo las obras mas relevantes del im-
presionismo musical en Espafia. En el anio 1933, el cine conquisté a Jestis comenzando a componer musica para peliculas. Durante la guerra civil espafiola, fue detenido por militares sublevados
y permaneci6 encarcelado durante 6 meses. Tras la guerra, dedicé gran parte de su tiempo a componer lo que hoy llamamos, bandas sonoras para cine de las que podemos destacar, “La sirena
negra” en el afio 1947, “Balarrasa” en 1950 o la famosa cinta de Berlanga “Bienvenido Mister Marshall” en el afio 1952.
Hablar de Leoz es, sin duda, hablar de uno de los grandes de nuestra musica.
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os musicos José Javier Azna-
rez y Marian Maeztu, se des-
piden de las orquestas que
fundaron en el afio 1995 dedi-
cadas a la flauta de pico, Irubi-
de y Caro Baroja. Siempre hemos seguido
el trabajo de estos dos maravillosos maes-
tros, que han conseguido con este proyec-
to, enormes logros en el desarrollo educa-
tivo y emocional de sus alumnos. Padres de
tres de los grandes musicos que ha dado
Navarra, Javier, Leyre y Pablo Aznarez, o
también conocidos como, “Hermanos Az-
narez”, el curriculo de ambos profesores es
amplio y brillante.
Marian Maeztu es licenciada en Psicologia
por la UNED, ademas de diplomada en
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magisterio de EGB. Estudié musica en los
conservatorios de Estella y Barafidin y se
especializé en el método Kodaly en 1986
por la Universidad de Esztergom de Hun-
gria. Para quienes no sepan quien fue Ko-
daly, este hombre fue un musico hungaro
que consideraba que << el intelecto, las
emociones y la personalidad de todas las
personas pueden desarrollarse y trabajar
través de la musica. Asi, la musica debe ser
accesible a todos, con sencillez, pero sin
perder calidad musical>>. Desarroll6 un
sistema para hacer mas facil y menos aca-
démico el aprendizaje, partiendo de la idea
de que los nifios deben encontrase con la
musica lo mas pronto posible. En la prac-
tica, eso se traduce en que, desde el inicio

de la escuela, los nifios representan en las
clases piezas musicales compuestas a base
de cantos y costumbres folcloricos, una ex-
periencia colectiva que seria el primer paso
en el aprendizaje de la musica.

Jose Javier Aznarez, es diplomado en ma-
gisterio EGB, licenciado de H. y CC de la
musica por la Universidad de Salamanca
y psicologia por la UNED. Poseedor del
DEA en didactica de la musica investigan-
do sobre el “desarrollo del OIDO AB-
SOLUTO”. Autor del proyecto educativo
“Musica para todos”, con publicaciones en
el campo de la psicologia y pedagogia musi-
cal en castellano, euskera y gallego. Ha sido
asesor de la revista “eufonfa” y asesor téc-
nico de enseflanzas musicales de Gobier-

CULTURA

no de Navarra. Podriamos hablar mucho
de la trayectoria profesional de José Javier,
pero nos quedamos en este momento, con
el gran trabajo que ha desarrollado en Na-
varra junto a su mujer, Marian, aportando
ambos, todos sus conocimientos para dar
al estudio de la musica el lugar que merece.
Sibien es cierto que echaremos de menos a
estos dos directores y fundadores de dos de
las orquestas que se han ganado nuestro co-
razon gracias a su trabajo y su dedicacion,
queremos despedirnos de ellos, no con un

adios, sino con un HASTA LUEGO.

Escuchadles.
Pichad aqui
https://youtu.be/39-z22WtVLL8
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ISABIEL GEMIO
Mas alla de la

GRAN PANTALLA

os cuenta Isabel Gemio,
<<Dos palabras cambia-
ron mi vida para siempre:
distrofia muscular. Mi hijo
tenfa una enfermedad rara
e incurable. Y mi fama, dinero o contactos
no servian absolutamente para nada. Pero
la vida segufa y debia esforzarme por vivirla
de la mejor forma posible. Gustavo se lo
merecia».

«Con el tiempo he sabido que mi hijo es mi
maestro, el Buda que cada dfa me demues-
tra el significado del presente, la verdadera
dimension de las cosas que importan y del
amor. Gustavo es mi héroe, el héroe mas
real y valiente que conozcon.

Asi resume Isabel Gemio el contenido de
su libro “Mi hijo mi maestro” que presen-
t6 en Pamplona el pasado mes de febrero,
invitada por Diario de Navarra. En él, la
periodista cuenta todo lo sucedido con su
hijo Gustavo desde el comienzo de la adop-
cion, pasando por la época del diagnéstico
de la enfermedad del nifio, y de todas las
experiencias posteriores vividas a partir del
descubrimiento de la terrible dolencia del
pequeno. Isabel nos comenta que << no
lo he escrito antes porque no estaba prepa-
rada para ello y porque todo llega cuando
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tiene que llegar; ademas, siempre he querido
dejar a mis hijos al margen de mi populari-
dad, que ellos vivieran su vida, y creo que el
momento de hablar era este y no otro>>.
Contaba Isabel en este acto de presentacion,
que, a ella, no le gusta hablar del dolor pot-
que es algo muy personal y muy dificil, pero,
<< ya que tengo facilidad para comunicar-
me y altavoces para que me escuchen, estoy
utilizando las dos herramientas a fin de que
se conozca el mundo de las enfermedades
raras que es tan devastador para quienes las
padecen y para el entorno>>. También dejé
claro que, << en la investigacion esta la cla-
ve del progreso. En Espafia deberfamos in-
vertir mas en investigacion y no dejar que
nuestros talentos, que hay muchos, se vayan
fuera a hacer lo que podrian hacer aqui si
se les financia, y conseguir de esta manera,
resultados para mejorar el diagndstico, trata-
mientos etc. de nuestra sociedad>>. En el
libro, Gemio habla en uno de los capitulos
del gran trabajo interior que tuvo que ha-
cer, ayudada por la meditacion, para sentirse
fuerte y afrontar con entereza el <<envite
de dolor que supone la enfermedad de un
hijo>>.

Lo hemos leido, y nos ha impactado. Lectu-
ra recomendable.
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MIH]O, MIMAESTRO
ISABEL GEMIO

Una historia de amor y dolor jamas contada

e
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n Pamplona tuvo lugar, el pa-
sado 15 de junio, el I festival
Internacional de Bandas
que tuvo como anfitriona, a
nuestra querida “Pamplo-
nesa” que cumplia nada mas y nada me-
nos, que 100 afios de historia. Los gigantes
de la capital quisieron regalar sus paseillos y
bailes a este conjunto tan importante y em-
blematico de musica, para agradecerle cada
acorde, cada nota y cada esfuerzo invertido
durante un siglo, acompafiando los eventos
mas importantes de la ciudad. Japon, Puer-
to Rico, Francia, Canada, Iran... bandas
de todos los lugares del mundo ocupaban
parte de una abarrotada Plaza del castillo
repleta de padres, madres, nifios y abuelos,
que bailaban al son de las interpretaciones
de los diferentes conjuntos musicales que
alli se encontraban.
Con motivo de su 100 cumpleafios, la ins-
titucién musical present6 el pasado 4 de
junio, en el Palacio de Condestable, el
libro que conmemora su centenario y en
el que se narra la historia de la banda y su
relacién con la ciudad de Pamplona.
En el acto comparecieron los autores: Luis
Maria San Martin, musicélogo, profesor
de historia del Conservatorio Superior de
Navarra y componente de ‘La Pamplone-
sa’; Rebeca Madurga, musicéloga, Dra.
en artes y humanidades; Javier Marquinez,
historiador y técnico superior del Ayunta-
miento de Pamplona y Mikel Juaniz, com-
ponente de ‘La Pamplonesa’. Por todo ello,
los pamploneses, con un 90% de sus votos
han decidido que sea la banda, quien lance
el txupinazo en las fiestas de San Fermin,
un honor bien merecido. El subdirector
de La Pamplonesa, Jesus Garisoain, sera,
probablemente quien prenda la mecha del
cohete sanfermineros en nombre de toda
la agrupacién musical puesto que lleva ya
mas de treinta afios ejerciendo dicho cargo.

ZORIONAK QUERIDA BANDA, Y
QUE CUMPLAS MUCHOS MAS...

Navarra DepoKultur - Junio 2019
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DEPORTE DEPORTE
n el aflo en curso, si tene- NDPK: Y tan pequeiita, cuando comu-
mos que hablar de un depor- nicabas a tu entorno “estoy jugando a
te que nos ha dado grandes fatbol”, que era tradicionalmente, “un
alegtias en nuestra tierra, [ deporte de chicos”, ¢qué sensaciones
. REQUI1 oy »

estamos hablando, sin lugar : recibias en respuesta?

_ ) | . .,
a dudas, del futbol. Mai Garde, una de las . el \[G. Bucno, la sensacion era la de ser “la

i . . DSELK  OSELK ‘o
capitanas del equipo femenino de Osasuna, >

Mok, Toin. ® LOOK & FINT Bndass rara de la clase” porque era extrafio ver a

____ VORRANO PASTELERIA VORRANO BIAN,

quien demuestra en todas y cada una de sus
apariciones publicas, su madurez como ju-
gadora y como persona, nos atendié en el
campo de “El Sadar”. Agradecemos al club
habernos facilitado no solo poder estar con
ella, sino reunirnos en este lugar tan magi-
co.

NavarraDepokultur (NDPK): Buenos
dias Mai. En primer lugar, gracias por
tu tiempo. ¢Podrias describir tus emo-
ciones, la primera vez que pisaste este
campo, que sabemos es “el campo de
tu vida”, como capitana y con el equipo
que tanto quieres?

Mai Garde (MG): La verdad que fue “cum-
plir un suefio que pensaba, era imposible”.
El tatbol femenino ahora esta en auge,
pero yo que ya tengo una edad, he vivido
muchas cosas en este deporte, y nunca pen-
sé recibir este premio.

' g 3 amf

¥ CaixaBank -"

una chica en los recreos que prefiriera jugar
al tatbol en vez de a otras cosas. La incom-
prension, era total. Ahora, soy mas cons-
ciente de aquella etapa, y aunque entiendo
que en aquella época sucedieran esas situa-
ciones porque estaba tristemente normali-
zado que las chicas no jugaramos a futbol,
considero que vivi experiencias duras por
los comentarios y por las posteriores ba-
rreras que me fueron poniendo y que fui
eliminando conforme se presentaban. Yo
solo pensaba en que me gustaba el futbol y
que queria jugar a futbol. El apoyo de mis
padres fue fundamental.

NDPK: Tu época en el fatbol sala la de-
fines como la época en la que deporti-
vamente, mejor has estado. Cuéntame
aquello que mas recuerdas de esta eta-
pa deportiva y que mas te ha marcado.
MG: Yo creo que me fui a jugar futbol sala

en mi mejor momento en el futbol porque

§

NDPK: He leido en otras entrevistas : “ , ‘ .'_"ig""““";""""*“ T o ; estaba en Lagunak y en primera division
que, de jovencita, practicabas fatbol, ' : | ‘f,.ﬂmmﬂHmmmm"mmm’m’m“”WWWWWWWW“ ) : RS 8| ¢ hicimos un buen afo. Maduré y aprendi
pero solo te dejaban entrenar en el cole- S8 \'—L~ ' 4 hose ) # = muchas cosas en esa etapa, pero las circuns-

gio, no jugar. ;Por qué seguiste en este
deporte cuando de alguna manera te
estaban diciendo que era una practica
de chicos?

MG. Por mi padre. El fue portero de fit-
bol y nos llevaba a verle jugar a mi y a mis
hermanas ademas de traernos al Sadar para
presenciar los encuentros de Osasuna. Des-
pués, nos animo a seguir en el deporte a mi
hermana Bea y a mi, que éramos las dos
que estabamos siempre con un balén en los
pies y nos apunt6 en el “Burladés™ que era
el tnico equipo femenino que existia en-
tonces. Ocho afios tenfa yo cuando entré
en este equipo. Asi que, gracias a mi padre
y también a mi madre, sigo en el futbol.

23 Navarra DepoKultur - Junio 2019

tancias en Navarra eran las que eran e hice
el cambio de deporte porque no queria salir
de aqui, ya que yo ya tenfa trabajo y mi fa-
milia vivia en Navarra. Mi hermana jugaba
en aquella época en el Orvina y el entrena-
dor de este equipo me propuso el cambio
que acepté y que, por cierto, fue muy duro
debido a que, en ese momento, el Orvina
jugaba en 1* divisién y tenfa como compa-
fieras, a las mejores jugadoras de Espana.
Fue el mejor afio de la historia del Orvina.
Me costé amoldarme a la manera de jugar
en esta disciplina porque es diferente a la
del fatbol, pero lo consegui. El segundo
afio fue tan bueno que empezaron a llamar-
me equipos de otros sitios. Del Orvina, va-
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rias jugadoras nos fuimos al “Txantrea” a
segunda division y dos afios después, sien-
do un equipo sencillo, conseguimos entre
todas, subir a primera division y es, en este
momento, donde guardo uno de los mejo-
res y mas positivos recuerdos de mi vida
deportiva. Ascender con un equipo, es lo
mas bonito que te puede pasar.

NDPK: Y conseguiste, ademas, ser con
el “T'xantrea” tanto en segunda divi-
sion como en primera, una de las maxi-
mas goleadoras de segunda y naciona-
les respectivamente, ¢no?

MG: Asi es, y por todo esto me dieron
oportunidades de salir a jugar fuera de Na-
varra, pero el futbol sala es mas duro que
el fatbol de campo y pagan poco. Por todo
esto no me marché. Aqui tengo un trabajo,
la familia..., y entonces, llegd la opcién de
venir a Osasuna.

NDPK: Dices que el fatbol sala es mas
duro que el futbol de campo, ¢en qué
sentido?

MG: En muchos sentidos. Las competi-
ciones, por ejemplo, hasta este afio, aun no
eran oficiales. Este afio, es el primero en la
historia en el que se ha celebrado un euro-
peo.

NDPK: Osasuna esta apostando fuerte
por el equipo femenino. A nivel nacio-
nal, ;qué otros clubes estan apostando
también por sus equipos femeninos?
MG: Esta claro que ahora, todos los equi-
pos que tienen equipo en primera y segunda
division masculino, es decir, que tienes po-
sibilidades econémicas, tienen ya su equipo
femenino. Eibar y Alavés son muy fuertes,
en mi opinion.

NDPK: Con el boom que existe en este
momento con las jugadoras de fuatbol,
¢Coémo llevas el tema de las entrevistas?
Lo digo, porque seguramente, hasta
hace poco, enfrentarte a tanta prensa
no era lo normal...
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MG: (Rie). No, no era lo normal. Pienso
que mientras sea algo positivo, bonito, no
nos podemos quejar siempre y cuando ayu-
de a dar luz al futbol femenino, a datle ma-
yor visibilidad y ayudar asi, a las nifias que
vienen detras con fuerza. Cuando yo era pe-
quefa, no tenfa referentes femeninos en el
futbol, ahora, gracias a la prensa y a la aten-
cién que los medios nos prestan, esas pe-
quefias, pueden tener un referente también
femenino, ademas de masculino, para seguir
en el futbol pisando fuerte.

NDPK: En algin momento, estando
con la prensa, o incluso en algun parti-
do, entrenamiento... has pensado “tie-
rra, tragame” ...

MG. Hace poco..., saliendo de trabajar,
que trabajo en el casco viejo de Pamplona,
vestida de calle, se me acercaron dos chicos
con un movil y pensaba que me lo estaban
dando para que les sacara una foto y me di-
cen; “no, pero que queremos salir contigo”.
Me quedé asombrada, porque eso me pasa
después de un partido, o de entrenar, pero
saliendo de trabajar y vestida de calle no me
habia pasado y no reaccionaba. Uno de los
chicos también se quedd ahi un poco cor-
tado por mi reaccion, pero me dice, “ya sé
que no eres Roberto Torres, pero eres Mai
Garde, ¢te importa hacerte una foto con no-
sotros?”. Me quedé mas flipada todavia, y
por supuesto, me hice una foto con ellos.
Es algo a lo que no estoy acostumbrada y, la
verdad, me dejaron en shock.

NDPK: Y cuando ya no juegues a futbol,
¢qué haras?

MG. Lo mismo que hasta ahora. Date cuen-
ta que yo no soy, vamos a decir, “profesio-
nal” en el fatbol porque yo tengo mi trabajo.
Seguiré trabajando como hasta ahora, pero
s me gustaria seguir vinculada al fatbol fe-
menino y ojala en Osasuna, que es el equipo
de mi tierra y de mi vida.

Defender esta camiseta para mi es algo gran-
de. No sé en qué tipo de trabajo, pero ayu-
dar a las jugadoras que llegan y en Osasuna,

darfa lo que sea por conseguir esto.

NDPK. Tus renuncias personales para
llegar a estar donde estas ahora en este
deporte, ¢cuales han sido?

MG: Me he perdido muchas cosas. No so-
mos profesionales y muchos dias de vaca-
ciones, por ejemplo, me pierdo por el fut-
bol. Cenas con amigas, acontecimientos
familiares... Es una vida dedicada por y
para el futbol que no nos va en el sueldo,
pero si en satisfaccion personal, porque he
elegido hacerlo. Me llevo también las mara-
villosas personas que he conocido en este
deporte.

NDPK: Para ser capitana de un equipo,
¢qué cualidades hay que tener?

MG. La veterania creo que es importante
porque hace falta ser calmada, serena...,

DEPORTE

para tranquilizar al vestuario en ciertos mo-
mentos, hablar con el cuerpo técnico... Yo
lo intento hacer lo mejor posible siempre
teniendo en cuenta que somos compafieras
e 1iguales en el equipo.

NDPK: Que les dirias a las nifias que
empiezan para que no dejen el fatbol si
realmente les gusta.

MG: Independientemente del futbol, les
dirfa que hagan aquello que quieran hacer
de verdad, de corazén, sin importar el qué
diran, porque estamos en este mundo para
ser felices y un paso importante para esa
telicidad, es dedicarte y hacer aquello que
te gusta.

NDPK: Gracias Mai por atendernos.
Ha sido un auténtico placer conocerte
y SEGUIREMOS TU CAMINO...

FotoldellE A @sasuna







DEPORTE

ste ano, ADEMNA, asocia-

cion navarra para la ayuda a

personas con esclerosis mul-

tiple, sera la asociacién sin

animo de lucro a la que iran
destinados todos los fondos obtenidos en
el préximo Cross de Huarte, que tendra
lugar el proximo 25 de agosto de 2019. El
recorrido sera el mismo de otros afios, 6,5
kilémetros que transcurriran junto al rio
Arga, con subidas y bajadas para todos los
gustos. El préoximo 15 de julio se abriran las
inscripciones. ¢Os animais?

NOSOTROS, SI.
Sobre ADEMNA...

La Asociaciéon de Esclerosis Multiple de
Navarra es una entidad sin animo de lucro
creada en el afio 1995. Su principal objetivo
es proporcionar a las personas afectadas y
a sus familiares, una atencién adecuada a
sus necesidades con el objetivo de mejo-
rar su calidad de vida. Mediante un equipo
multidisciplinar, integrado por profesio-
nales de fisioterapia, terapia ocupacional,
psicologia, trabajo social, rehabilitacion,
logopedia, cuidadoras, etc., se ofrece un
tratamiento integral e individualizado tanto
para las personas que padecen la enferme-
dad, como para los familiares-cuidadores.
En Navarra esta declarada de utilidad pu-
blica por Acuerdo del Consejo de Minis-
tros adoptado de 19 de septiembre de 2001.
Esta inscrita en el Registro de Asociaciones
del Gobierno de Navarra con el numero
421.

La Asociacion de Esclerosis Multiple de
Navarra es miembro de pleno derecho de
la Federaciéon Esclerosis Mdltiple Espa-
fa (EME) que forma parte de la Federa-
cion Internacional de Esclerosis Multiple
(MSIF) como ‘“organizaciéon de apoyo ”
y de la Plataforma Europea de Esclerosis
Multiple (EMSP) como “miembro asocia-
do”.

Forman parte de COCEMFE Navarra que
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a su vez pertenece a CERMIN, Comité de
Representantes de Personas con Discapaci-
dad de Navarra. (CERMI Autondémico).

La mision de ADEMNA es mejorar la ca-
lidad de vida de las personas afectadas de
esclerosis multiple y otras enfermedades
neurodegenerativas, de sus familias y entor-
no, desde una perspectiva integral e indivi-
dualizada, desarrollando acciones eficaces y
eficientes.

Para ello se constituyeron como una enti-
dad asociativa sin animo de lucro, gestiona-
da desde la transparencia, la participacion y
el respeto al entorno y las personas, siendo
medio de representacion del colectivo ante
los diferentes estamentos sociales.

VISION

Ser una organizacion reconocida por el sis-
tema soclo-sanitario, organizaciones simila-
res y la sociedad en general por su capacidad
de integrar a todas las personas afectadas.
Sensibilizar e informar a las personas afec-
tadas, a sus familiares y a la sociedad en as-
pectos relacionados con la enfermedad en
el marco de su compromiso con la mejora
continua.

Incorporar y desarrollar las mejores practi-
cas en su tratamiento integral, teniendo una
participacion activa en organizaciones supe-
riores a la nuestra y colaborando con otras
asociaciones desde el intercambio de expe-
riencia y conocimientos.

VALORES

Humanismo. Creer en el valor de la persona
por encima de todas las cosas.

Espiritu de apertura y de no exclusion.
Transparencia.

Compromiso e implicaciéon del equipo de
profesionales.

Servicio.

Capacidad de respuesta.

Fuente; https://esclerosismultiplenavarra.
com/es/la-asociacion/em-navarra




SAN,

FERIVIA
MARATHON

1 pasado 8 de Cf'unio tuvo lugar en Pamplo-
na, el acto deportivo pre-sanferminero
mas importante. Con mas de 2.500 co-
rredores inscritos en sus 5 modalidades,
la San Fermin Marathon, en su sexta edi-
cion, eligié como punto de salida y llegada la plaza de
toros de Pamplona. En el momento de salida, como
si del encierro de las fiestas se tratara, varios mozos
cantaron su especial “A san Fermin pedimos”, eso si,
sin periodico en la mano. La carrera, bien organizada,
consigui6é que los corredores tuvieran espacio para
entrar y salir de la plaza sin que se produjeran atascos
consiguiendo una fluidez continuada.
Nos hubiera encantado que nuestra ciudad tuviera
mas tradicion en este tipo de eventos deportivos.
“Cuando uno se pone las zapatillas para enfrentarse
a 5,10, 20 6 40 kilémetros dE recorrido, se agradece
encontrarte personas paradas por la calle para desear-
te, “suerte”, “aplaudirte” o gritarte un “animo”. Ani-
micamente, que la gente te apoye, ayuda a centrarte ¥
a conseguir terminar la carrera de la mejor manera”
- nos comenta un corredor. Esta situacion solo se dio
en los centros neuralgicos de la ciudad como puede
ser Plaza del Castillo, o las partes del recorrido que
transcurrieron por el centro antiguo de la ciudad.

PALMARES
42 kilémetros: Alejandra Arribas y Sergio Glaria.
21 kilometros: Inma Sainz y Ricardo Martinez.
10,7 kilometros: Amaia Melero y Miguel Gémez.
5 kilbmetros: Juan Moreno y Zaira Navarro.
Vamos a llamar ganadores a los primeros q%e llglgan
a la linea de meNero debemos aclarar, QUE -
DOS SON GANADORES por enfundarse unas

zapatillas y terminar una carrera que, para cada uno
de ellos, es un reto personal.

ZORIONAK - ENHORABUENA



BLANCA ANGULO MUNOZ
Tu FUERZA es nuestra FUERZA
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6mo definir a Blanca Angu-

lo Mufioz, autora de “Pagoda

negra” ...

No tenemos palabras sufi-

cientes para definir a esta her-
mosa persona, pero lo intentaremos. Blan-
ca Angulo nacié en Pamplona el afio 1985.
Con tan solo 21 afios, fue diagnosticada de
un linfoma muy agresivo que cambid su
vida. La fundacion Josep Carreras contra
la leucemia la invité a contar su testimo-
nio y a raiz de dicha peticion, naci6 este
libro que podriamos decir, es “una fusion
entre la autobiografia de la autora y un me-
dio de auto ayuda”. << Pretende ser una
gufa, y servir de ayuda para ver el cancer
como una oportunidad de cambio de me-
jora, crecimiento y desarrollo>> - sefala
Blanca-, un punto de vista valiente y que,
después de leer su testimonio tan bien ex-
plicado, hemos sentido en cada una de las
palabras escritas en el manuscrito, la forta-
leza de esta mujer. Tomas Yerro, nuestro
gran escritor navarro, es el encargado del
prologo de este libro, y senala algo en lo
que estamos totalmente de acuerdo tras la
minuciosa lectura de “Pagoda Negra”. To-
mas dice lo siguiente;
<< La obra encierra una esencial carga
autobiografica, proyectada a través de la
protagonista, Itxaso, sin duda, un alter ego
ficcional de Blanca, que recorre un cami-
no plagado de dificultades hasta llegar a
la cima de la felicidad. No hallamos, pues,
ante un relato de aprendizaje, encaminado
a trascender la mera narraciéon para con-

CULTURA

vertirse, al mismo tiempo, en un atractivo
libro de auto ayuda. La inevitable fase de
duelo clinico al recibir el diagnodstico y su
gran impacto emocional, posee entre otros
rasgos especificos, el de la brevedad, debi-
do a que casi a renglon, seguido de recibir
la mala nueva, comienza la terapia>>.
Blanca relata sus momentos mas dificiles
uniendo de manera maravillosa, el deporte
que practicaba antes de ser diagnosticada
de cancer y que era el tae kwon do, (don-
de tenfa un buen palmarés y al que sigue
vinculada en la actualidad, aunque depot-
tivamente ya no lo practica), con la enfer-
medad. El valor que le da al deporte es im-
portante, algo que aplaudimos porque de
todos es sabido que practicar una actividad
deportiva, independientemente de la disci-
plina a la que te dediques, es importante en
el desarrollo fisico y emocional de los seres
humanos.

Gloria Fernandez Albéniz, presidenta de la
Asociacion Eduardo Domezain de donan-
tes de médula de navarra, define su opinién
sobre el relato de Blanca como << un be-
llisimo libro con grandes ensefianzas. Es
un canto a la esperanza. De una enorme
resiliencia. Cuando la lucha por la vida es
una emergencia, hay que amarrarse a todos
los estimulos para seguir en ella. El lema es
no rendirse, creer en lo imposible y volar
hacia metas con el poder de la mente>>.
Nuestra opinion personal es que es un li-
bro para tener siempre a mano, facil de leer,
claro en conceptos, y con mucha luz. Alta-
mente recomendable.
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PAGODA NEGRA

COMO SUPERE UN CANCER

Blanca Angulo Munoz




CULTURA

TOMASYERRO

emos hablado de Tomas Yerro, encargado del prélogo de la obra de
Blanca Angulo, y que es, nada mas y nada menos, que el actual premio
PRINCIPE DE VIANA A LA CULTURA 2019, galardon que le fue
entregado por la presidenta del Gobierno de Navarra, Uxue Barcos, el
pasado mes de mayo.
Tomas Yerro, como muchas y muchos de vosotros/as sabéis, es un referente navarro es-
pectacular en cuanto a cultura de nuestra tierra se refiere. Nacido en Lerin en el afio 1950,
ademas de tener obras literarias que merecen la pena ser leidas como, La novela de aven-
turas: Homenaje a "La Isla del Tesoro" o, nuevos modos de arte de narrar, fue nombrado
director del Servicio de Accion Cultural del Gobierno de Navarra y, en 1995, Director
General de Cultura, cargo en el que es renovado en 1996. En septiembre de 1999 es sus-
tituido en la Direccién General por J. R. Corpas Mauledn y regresa a sus catedras de la
Universidad y del Instituto de la Plaza de la Cruz.
Licenciado en Filologia Romanica por la Universidad de Navarra, en 1975, a los 25 afios
de edad, publica su primer libro, Aspectos técnicos y estructurales de la novela espafola
actual. Obtuvo la catedra de Lengua y Literatura, ejerciendo la docencia en la Universidad
de Navarra, UNED e institutos de Pamplona, Altsasu- Alsasua y Tafalla. Otros trabajos
como, La lectura creadora, Rio Arga, revista poética navarra: Estudio y antologia (Pamplo-
na), Didactica de la publicidad y Escritores navarros actuales, hacen de Tomas uno de los
autores mas importantes de nuestra comunidad. Es autor de numerosas colaboraciones en
revistas y publicaciones especializadas, como el boletin Novedades de la Red de Bibliote-
cas Publicas de Navarra y Principe de Viana. Ha dirigido las revistas Itaca y Rio Arga. La
seriedad, el rigor y una fuerte personalidad distinguen sus recopilaciones y analisis de la
literatura y de la cultura contemporaneas.
Fuente; aunamendi.eusko-ikaskuntza.eus/eu/yerro-villanueva-tomas/ar-144214/

CONSUMAMOS LITERATURA NAVARRA.

Una recomendacion de Navarra Depokultur
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